DPS DOBIEGNIEW

Terapia zajeciowa

,,» Kazdy dzien zaczynamy i koriczymy od usmiechu kierowanego do Naszych wspaniatych mieszkancow
tak, aby byto im mito na sercu.
Wszystko dla nich , Zeby Zyto im sie coraz lepiej.”

Terapia zajeciowa to jedna z form aktywizacji mieszkancow realizowanej
w Naszym Domu Pomocy Spotecznej, ktorej gtdéwnym celem jest podnoszenie
sprawnosci 0s6b za pomoca konkretnych zaje¢, czynnoscii pracy.

Zajecia terapeutyczne podtrzymuja aktywnos¢ mieszkancow, odwracaja
ich uwage od niepokojacych myslii wyobrazni, przywracaja

utracong sprawnos¢, dodaja wiary we wlasne mozliwosci,

podnosza samoocene a przede wszystkim zwiekszajq ich samodzielnosé.

Dzieki szerokiej ofercie zaje¢ kazdy moze znalez¢ cos ciekawego dla siebie, tak aby czuc sie
spelnionym w tym co sie robi, czy tez lubi najbardzie;j.
Bardzo wazna jest chec i wola tworzenia.

Rola terapeuty polega na nakierowaniu uczestnikow warsztatow na dzialanie majace, na celu
osiggniecie wspaniatych rezultatow. Istotng role stanowig w tych etapach monitorowanie, chwalenie i
rozwianie watpliwosci. Skutkuje to tym, ze uczestnicy warsztatow czuja, ze kto$ z nimi jest (terapeuta),
ktory jednoczesnie wierzy w to, ze powierzone zadanie bedzie wykonane przez mieszkancow tak, jak
najlepiej to czuja (nigdy nie zapominamy przy tym o komplementowaniu uczestnikéw terapii, czuja sie
oni wtedy potrzebni i docenieni).

Biorac pod uwage rézny stopien niepelnosprawnosci, wiek, oraz szybkos¢ wykonywanych zadan.
Poszczegdlni mieszkancy sa w stanie znalez¢ co$ dla siebie.

W Naszym Domu Pomocy Spotecznej oferujemy nastepujace rodzaje terapii:

Terapia dydaktyczna:

- gry dydaktyczne

- trening pamieci;

- rozwigzywanie zagadek, uktadanek logicznych i krzyzowek.

Terapia swietlicowa:

- przeglgdanie kolorowych czasopism, czytanie ksigzek.
- gry planszowe, karty, uktadanie puzzli;
- oglgdanie telewizji, wyswietlanych filmow;

Terapia teatralno - recytatorska:

- inspirowanie mieszkaricow do podejmowania prob wlasnej tworczosci literackiej;
- udziat w konkursach literackich, recytatorskich i teatralnych;

- czytanie i omawianie wybranych fragmentow ksiqgzek i wierszy;

- wyjscia do kina, teatru, biblioteki;

- prezentacje dorobku twdrczego w ramach imprez wewngqtrz Domu

Terapia manualno - plastyczna:
- malowanie (plakatowe)

1/2



DPS DOBIEGNIEW

- rysowanie (kredkq, otowkiem);

- rézne formy pracy z papierem,( praca z bibutq, krepq, wycinanki, wydzieranki);
- zajecia z wykorzystaniem (plasteliny, masy solnej, gliny, muliny)

- dekorowanie sal DPS,

Muzykoterapia:

- wspdlne stuchanie muzyki, dyskusje na temat danej muzyki;

- muzykowanie grupowe;

- zabawy muzyczno - ruchowe z wykorzystaniem instrumentéw muzycznych;
- nauka rytmiki;

Ergoterapia:

- uczenie samodzielnosci poprzez przekazywanie nawykow dbania o higiene osobistq i ogolny wyglad;
- dbanie o ogrod na zewngtrz Domu ( przesadzanie, podlewanie itp.);

- prace w ogrodku warzywnym;

- dbanie o tad w swoich pokojach, nauka estetyki pomieszczen,

- prace porzqdkowe wokot budynkow (dbanie o chodniki, rabatki kwiatowe)

- dbanie o groby mieszkancow.

Biblioterapia:

- czytanie prasy;

- wypozyczanie ksigzek;
- pogadanki;

- dyskusje;

Terapia kulinarna:

- pomoc przy przygotowywaniu prostych potraw (satatki ,desery, kanapki);

- poznawanie zasad prawidtowego Zywienia;

- poznawanie diet, prowadzenie pogadanek o zdrowym Zywieniu;

- pieczenie tortow w ramach ,, Urodzin miesigca” na imprezy okolicznosciowe dla mieszkancow;

2/2



